Scolariser en maternelle de jeunes éléves avec autisme et/ou TED
Quelles adaptations? Quelles aides?
Mme Philip formatrice INS-HEA Suresnes 29/05/08 Chauny

http://autisme.inshea.fr
un site avec des vidéos, des revues, ...

1. Analyse des conditions préalables d la scolarisation
- la mobilisation parentale
- des séances réguliéres d'enseignement, ¢ ‘est-a-dire un temps
significatif ( mi-temps au minimum)
- la motivation de I'enseignant, a défaut de formation
- un choix d'activités qui conviennent a I'enfant
- la préparation des autres éleves a cet accueil

2. Les aides humaines

dans la classe :
- |'accompagnant individuel ( AVS)
- |'accompagnant formé a |'autisme

hors de la classe :

- une prise en charge extérieure a la classe
- une collaboration parents/professionnels

3. Les adaptations éducatives
- un coin de travail personnel avec son matériel propre ( pour un repérage
spatial )
- un planning imagé de ses activités pour |'aider a anticiper ( pour un
repérage temporel)
- des supports visuels pour |'aider a faire des demandes
- le recours au « timer » - sorte d'horloge ou |'on voit défiler le temps.

4. Les adaptations pédagogiques

pour éviter le refus de |'activité , aider dans les activités, anticiper

a l'initiative de I'enseignant ou /et des parents

- le travail peut étre communiqué a la famille quelques jours auparavant

Compte-rendu réalisé par Marie-T Camus



Modalités d’accompagnement

A. Dans un établissement scolaire, la présence d’une auxiliaire d’intégration est
primordiale.

Conseils pour les auxiliaires d'intégration scolaire :

—>  Le moindre détail peut mettre les enfants en désarroi surtout s'ils se sentent incompris,
ou ne comprennent pas une consigne. Il faut les rassurer sans cesse. Etre 4 coté d’eux pendant .
un exercice suffit a les tranquilliser.

—>  Si la consigne est trop compliquée pour lui, le fait de changer un terme ou de
décomposer en plusieurs étapes peut leur permettre de résoudre leur exercice en un clin d'ceil.
— Les problémes de lenteur ou de motricité font que certains ne peuvent prendre des
notes correctement, dans ce cas il est nécessaire de prendre les notes a leur place.

— IIs sont dissipés par des éléments extérieurs, donc les faire gentiment revenir 4 la
réalité.

—»  Leur expliquer sans cesse comment bien se comporter. (Savoir attendre, bien se tenir &
table et en classe) Mieux vaut leur parler doucement car ils peuvent croire qu'on les gronde.
Leur dire que I'on ne crie pas aprés mais qu'on veut les aider. Ils n'acceptent aucune remarque
mais eux ne se génent pas pour en faire. Ne pas hésiter a les remettre en place.

—> Toujours prévenir les prévenir du moindre changement inhabituel a la routine.

Un remplacement d'instit, une répétition pour l'alerte & l'incendie, une féte anniversaire,
changement de classe...

— Les valoriser lorsqu'ils ont réussi et les encourager lors d'un échec.

— Etre 13 pour les guider vers les WC ou la cantine par exemple du fait qu'ils ont du
mal a se repérer cela peut les affoler.
— Leur demander s'ils ont envie d'aller aux toilettes et parfois les y conduire

systématiquement au moment des récréations.
ok o La cour de récréation est pour eux une vraie jungle, ils préférent s'isoler et n'aiment
pas qu'on les dérange. C'est pourtant 1a qu'ils sont la proie des moqueries, de coups des autres
éléve. La présence d'une AIS peut étre nécessaire au cas ol cela terminerait mal, mais je
pense qu'il faut ne faut pas étre tout prét d'eux lui, juste avoir un ceil car parfois c'est le
moment ou des amitiés se créent. Ils ont a la fois envie d'avoir des amis et a la fois d'étre
seuls...
—> Trois modes sont possibles pour les aider dans I'apprentissage des legons :

- Le visuel (on fait des schémas ou des tableaux comme pour les conjugaisons)

- L'écrit (il relit lui-méme)

- L'écoute (c’est la personne qui lui lit)

En tant que camarade de classe :

Un éléve peut trés bien ’aider en étant son référent, son guide. Il n’y a pas toujours la
présence d’une auxiliaire scolaire aupres de lui

Il pourrait le protéger dans la cours de récréation face aux niaiseries des éléves, ’aider a
s’orienter dans les différents locaux de I’établissement, ’aider dans les devoirs s’il n’a
pas bien compris, les rassurer a la moindre inquiétude.

L’accompagnement idéal pour les enfants et les adolescents couvre totalement le temps
scolaire.




B. Un accompagnement social

Les patients aspergeront toute leur vie besoin d'un référent pour veiller sur eux.

- Pour ’adolescent qui souhaite avoir une vie sociale, I’accompagnement doit aussi

avoir lieu en dehors des milieux scolaire et familial.

L’accompagnant peut servir de guide référent en société :

ex : sortir en ville : se repérer, prendre le bus, faire une course (attendre son tour, demander, -
payer), pratiquer des activités de loisir, rentrer & I’heure, utiliser le plan de la ville, savoir &
qui s’adresser en cas de probléme, utiliser le téléphone (cabine, portable)

- Pour les adultes :

Au travail

kdkddkdkkkkdkik
Dans le monde du travail, toujours veiller a ce qu'ils ne transgressent pas les régles = risque de
renvoi comme c'est souvent le cas.
Pourvu qu'ils aient un employeur compréhensif. Ils sont tellement méticuleux dans leur travail
méme s'ils sont un peu lents que des employeurs n'hésitent pas a les engager.
Le «job-coaching » consiste :

e A préparer le travailleur handicapé, techniquement et relationnellement (ex : mise en
situation, jeux de rdles, essais)

e le poste de travail (ex : aménagements géographiques pour éviter les stimulis
extérieurs qui risquent de distraire, il faut un poste calme et relativement isol€) et un
aménagement des horaires en fonction de la fatigabilité de la personne.

Au niveau des collégues (  ex : expliquer le SA, attitudes et réactions)
e assurer le suivi
A Pextérieur
*kkkkEkk k%
Le role du référent de la vie sociale est de s ‘assurer que tout va bien, et sinon, d’aider a
résoudre les problémes qui se présentent, qu’ils soient techniques ou relationnels.
ex de surveillance active : hygiéne, alimentation, payer le loyer, voisinage
ex de problémes potentiels : rencontres lors des sorties, grosses dépenses ...

L’accompagnement de 1’adulte est fonction de son niveau d’autonomie. Il doit étre soutenu en
début de parcours dans la vie professionnelle, également lorsqu’il commence a vivre de fagon
indépendante, ce dont il est tout a fait capable.

La situation idéale est une «mise en route » qui peut se faire dans une structure d’hébergement
«standard », un appartement aménagé de fagon fonctionnelle mais personnalisée, pour que la
personne hébergée soit «comme chez elle », et aussi se sente en sécurité, et puisse avoir
toujours un interlocuteur en cas de nécessité.

Cette personne, ou ces personnes (ce qui suppose qu’on dispose de plusieurs appartements),
serai(en)t supervisée(s) par un référent présent ou joignable par téléphone.

Petit a petit, I’autonomie dans le travail et dans la vie privée se développe et le référent est
moins sollicité.
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